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Zelazna rezerwa
jako fundament spokoju finansowego

Wiele o0sb6b utozsamia bezpieczenstwo finansowe
z wysokimi dochodami, rosngcymi inwestycjami lub duza
iloscig pieniedzy na koncie. W praktyce jednak nawet
dobre zarobki nie gwarantujg poczucia stabilnosci, jesli
w sytuacji kryzysowej nie posiadamy odpowiedniego
zabezpieczenia.

To wtasnie dlatego jednym z najwazniejszych elementow
zdrowych finansdw osobistych jest zelazna rezerwa
finansowa.

Zelazna rezerwa to cze$é majatku, ktérej nie przeznaczamy
na codzienne wydatki ani realizacje biezacych celow. Jej
zadaniem jest zabezpieczenie gospodarstwa domowego
w sytuacjach nagtych i trudnych do przewidzenia, takich
jak:

e utrata pracy,

e problemy zdrowotne,

e powazna awaria (samochad, sprzet AGD, etc),

e nieplanowany wydatek, ktorego nie mozna odtozyc¢

W czasie.
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To wtasnie zelazna rezerwa sprawia, ze w trudnym
momencie nie musisz zadawac sobie pytania:

“Co teraz?”

Zamiast dziata¢ pod wptywem stresu, mozesz siegnac¢ po
srodki, ktdére zostaty wczesniej Swiadomie przygotowane
wiasnie na takie sytuacje.

Nie zapewnisz sobie podstawowego bezpieczenstwa, jesli
brakuje fundamentu finansowego. Tym fundamentem jest
wiasnie zelazna rezerwa - element, ktory daje nie tylko
wiekszg stabilnosc finansowa, ale rowniez spokdj i poczucie
kontroli nad wiasnym zyciem.

W kolejnych rozdziatach pokaze Ci:
e 0d czego zaczaC budowe rezerwy,

e gdzie mozna jg przechowywac,
e jak mozesz podzieli¢ jg pomiedzy rozne aktywa.

D

—
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lle powinna wynosi¢ zelazna rezerwa?

Wraz z planerem finansowym ustalites juz:

e jakg czes¢ dochodu regularnie na nig przeznaczasz lub
e jakg czesc obecnego majatku wydzielasz na ten cel.

Najczescie] przyjmuje sie, ze zelazna rezerwa powinna
pokrywac:

e 3 miesigce kosztéw zycia — minimum,

e 6 miesiecy kosztow zycia — wariant bezpieczny,

e 12 miesiecy kosztow zycia — wysoki poziom
bezpieczenstwa.
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1. Jak szybko potrzebujesz dostepu do pieniedzy?

Jesli w razie problemdow srodki muszg byC¢ dostepne
natychmiast, czesC rezerwy powinna znajdowac sie w.

e gotowece,

* na koncie oszczednosciowym.

2. Jak wazna jest dla Ciebie ochrona przed inflacja?

Jesli zalezy Ci na zachowaniu realnej wartosci pieniedzy
W czasie, warto uwzglednic aktywa, ktore:
e |epiej radzg sobie w srodowisku inflacyjnym,
e Moga to byc¢ na przyktad detaliczne obligacje skarbowe
czy metale szlachetne.

3. Jak czujesz sie z roznymi formami oszczedzania?
Jesli dopiero zaczynasz:
e postaw na prostote,

e Wybierz 2-3 rozwigzania.

Z czasem, gdy poczujesz sie pewnhniej, mozesz rozbudowac
strukture rezerwy.
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Z czego moze sktadac sie zelazna
rezerwa?

Najbardziej podstawowy element rezerwy.

e dostepna natychmiast,

e nie wymaga logowania do banku ani oczekiwania na
przelew,

e idealna w nagtych sytuacjach.

Jej wada jest brak ochrony przed inflacja, dlatego zwykle
stanowi niewielka czes¢ catosci - ale daje ogromne
poczucie bezpieczenstwa.

To podstawowy sposdb  przechowywania rezerwy
w polskim ztotym.

e Srodki sg tatwo dostepne,
e pienigdze ,pracuja”, choc czesto symbolicznie,
e dajg czesciowa ochrone przed inflacja.

Warto pamietac, ze oprocentowanie kont i lokat czesto

bywa nizsze od inflacji, dlatego realna sita nabywcza
pieniedzy moze spadac.
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Konto oszczednosciowe lub lokate mozesz zatozy¢:

e bezposrednio w swoim banku, w oddziale lub przez
bbankowos¢ internetowsa,

e W kilku bankach jednoczesnie, dzielgc srodki pomiedzy rézne
oferty,

e korzystajgc z promocji dla nowych srodkdéw lub nowych
klientow, ktdre czesto oferujg wyzsze oprocentowanie na
okreslony czas.

W praktyce warto regularnie porownywac dostepne oferty
I W razie potrzeby przenosi¢ czes¢ srodkow, tak aby zachowac
mozliwie najlepsze warunki przy jednoczesnym szybkim
dostepie do pieniedzy.
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Detaliczne obligacje skarbowe stanowig stabilny i stosunkowo
bezpieczny element zelaznej rezerwy. S3 emitowane przez
pPaNstwo | najczesciej wybierane przez osoby, ktére chcg chronic
wartos¢ swoich oszczednosci bez podejmowania wysokiego
ryzyka. Z tego wzgledu uznaje sie je za sktadnik nisko-rentowny,
ale przewidywalny i dobrze dopasowany do dtugoterminowej
CZesCi rezerwy.

Szczegodlnie wartosciowe s3 obligacje indeksowane inflacja,
ktore w dtuzszym horyzoncie pomagaja zachowac realng site
nabywczg pieniedzy. To dobre migjsce na te czesc zelaznej
rezerwy, po ktérg nie musisz siega¢ natychmiast, ale chcesz
miec jg zabezpieczong przed utratg wartosci.

Jak kupowaé detaliczne obligacje skarbowe?

Aby kupiC detaliczne obligacje skarbowe, nalezy zatozycC
dedykowane konto do ich obstugi w instytucji prowadzacej
sprzedaz. Po zalogowaniu sie na konto:

e Wybierasz rodzaj obligacji,

e okreslasz liczbe sztuk,

e finalizujesz zakup przez internet, aplikacje mobilng lub
w oddziale banku.
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Jedna obligacja kosztuje 100 zt, co pozwala budowac te czesc

rezerwy stopniowo | bez koniecznosci angazowania duzego
kapitatu jednorazowo.

Przy wyborze obligacji warto zwrdci¢ uwage na:

e okres (czas) inwestycji,

e sposOb naliczania odsetek- odsetki sg wyptacane na konto,
czy sg dopisywane do kapitatu (kapitalizacja).

Obligacje z kapitalizacjg powodujg, ze odsetki s automatycznie
dopisywane do kapitatu, dzieki czemu w kolejnych okresach

pracujg razem z nim, zwiekszajgc efektywnos¢ ochrony
oszczednosci w czasie.

Gdzie mozna kupi¢ obligacje skarbowe?
Detaliczne obligacje skarbowe dostepne sg m.in.

e W PKO Banku Polskim —w oddziatach, biurach maklerskich
oraz przez serwis i aplikacje internetowsa,
e W Banku Pekao S.A. - poprzez serwis Pekao24, aplikacje

PeoPay, wybrane oddziaty oraz telefonicznie przez Biuro
Maklerskie.

Woczesniejszy wykup obligac;ji

W razie potrzeby detaliczne obligacje skarbowe mozna wykupic
przed terminem zapadalnhosci, co sprawia, ze zachowujg one

wzgledna ptynnos¢ i moga petnic funkcje elementu zelaznej
rezerwy.
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Nalezy jednak pamietac, ze wczesniejszy wykup:

e Wigze sie z optata za przedterminowe zakonczenie,
e Moze oznaczac utrate czesci lub catosci naleznych odsetek,

* nie powoduje utraty  zainwestowanego kapitatu
nominalnego.

Z tego wzgledu obligacje najlepigj przeznacza¢ na te czesc
rezerwy, ktéra ma chronic oszczednosci w dtuzszym okresie, przy
jednoczesnym zachowaniu mozliwosci dostepu do srodkow
W sytuacjach wymagajacych siegniecia po zapas finansowy.

Waluty obce stanowig istotny element rezerwy finansowe),
zZwiaszcza jako ochrona przed spadkiem wartosci ztotowki. Dzieki
nim mozna zabezpieczy¢ czesS¢ majatku przed ryzykiem
inflacyjnym lub niestabilnoscig krajowej waluty.

Najczesciej wybierane waluty:

e Dolar amerykanski (USD) - powszechnie uznawany
za rezerwowa walute swiata, stabilny i fatwo dostepny.

e Frank szwajcarski (CHF) — uwazany za ,bezpieczng przystan”
W czasach niepewnosci finansowe).

Waluty uzupetniajgce w rezerwie:

e Euro (EUR)
e Funt brytyjski (GBP)
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Sposoby nabywania walut
1. Kantory stacjonarne i internetowe

s Tradycyjny sposob zakupu gotowki.

/7~ Warto poréwnywac kursy roznych kantorow, poniewaz
roznice moga siegac kilku procent.

/" Niektdre kantory online oferujg mozliwos¢ rezerwacji waluty
z odbiorem w punkcie lub dostawg do domu.

2. Banki i konta walutowe

/" Mozna kupic¢ walute bezposrednio na rachunek walutowy, co
minimalizuje ryzyko przechowywania gotowki w domu.

s/~ Czesto stosuje sie tu strategie cyklicznego zakupu waluty, tzw.
usredniania kursu (regularne kupowanie mnigjszych kwot
zamiast jednej duzej transakgji).

3. Platformy inwestycyjne
v Dla bardziej zaawansowanych uzytkownikéw mozliwe jest
Nnabywanie walut poprzez rachunki inwestycyjne lub trading.

/" Wymaga jednak wiedzy o zmiennosci rynku i wigze sie
z wiekszym ryzykiem spekulacyjnym.
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Miejsca przechowywania walut
1.Gotéwka w domu

o Zalety: szybki dostep w nagtych sytuacjach.
o Wady: ryzyko kradziezy, zniszczenia lub zagubienia.

Dobre praktyki:
trzymaj waluty w bezpiecznym miegjscu, np. sejfie lub schowku

odpornym na wilgoc i ogien.
2.Konto walutowe w banku

o Zalety: bezpieczne, mozliwosc¢ przelewdw i ptatnosci karta
walutowa.

o Wady: bardzo niskie oprocentowanie lub brak, moga
pojawic sie optaty za prowadzenie konta.

Dobre praktyki:

/" Regularne, cykliczne nabywanie walut w mnigjszych kwotach
(uSrednianie kursu).

v~ Porownywanie kurséw w kantorach i bankach w celu
znalezienia najlepszych ofert.

v Dywersyfikacja: czesc srodkdw w gotowce, czesc na koncie
walutowym lub w depozytach.

Ztoto jest uniwersalnym sposobem zabezpieczenia majatku,
niezaleznym od systemu bankowego i wahan walut.

13/22
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Chroni wartos¢ kapitatu w dtugim okresie | sprawdza sie
szczegolnie w czasach kryzysow finansowych oraz wysokigj
inflacji.

Nie jest jednak srodkiem do szybkiego uzycia — ztioto powinno
petnic role diugoterminowego stabilizatora, a nie podstawowego
elementu ptynneg] rezerwy. Wymaga rdéwniez bezpiecznego
przechowywania, np. w sejfie domowym lub skrytce bankowe).

Najlepiej nabywac ztoto w formie fizycznej, czyli jako
Jjednoucjowe monety lub sztabki. Do najpopularniejszych monet
naleza:

Krugerrand (RPA)
Amerykanski Ztoty Orzet
Austriaccy Filharmonicy
Kanadyjski Lis¢ Klonowy
Australijski Kangur

Sposoby zakupu

1. Zakup stacjonarny

o Dokonywany w autoryzowanych punktach sprzedazy, np.
w Mennicy Skarbowej lub w wyspecjalizowanych
sklepach numizmatycznych.

Zalety. mozliwosc obejrzenia ztota przed zakupem,
natychmiastowe otrzymanie fizycznego produktu, pewnosc co
do autentycznosci.
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Wady. ograniczony wybdr produktow, czasem wyzsze ceny niz
online, koniecznosc¢ fizycznego dotarcia do punktu sprzedazy.

2. Zakup online

o Mozliwy przez sklepy internetowe, platformy aukcyjne lub
bezposrednio w mennicach z dostawg do domu lub
odbiorem w punkcie.

Zalety:
wygoda i szeroki wybor produktow, mozliwos¢ poréwnania cen
miedzy réznymi dostawcami.

Wady:

brak natychmiastowego dostepu do fizycznego ztota, ryzyko
opdznien w dostawie lub kosztéw przesytki, koniecznosc
upewnienia sie co do wiarygodnosci sprzedawcy.

Bezpieczenstwo i ryzyko

o Ztoto fizyczne daje wysoki poziom bezpieczenstwa
W sytuacjach kryzysowych, np. przy drastycznym spadku
wartosci pienigdza fiducjarnego.

e Jest odporne na inflacje i ryzyko systemowe zwigzane
Z bankami czy walutami.

e Wymaga jednak bezpiecznego przechowywania, aby
uniknac kradziezy lub uszkodzenia.
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Jak zbudowaé dobrze dziatajaca zelazna
rezerwe?

Dobrze zaprojektowana rezerwa:

¢ jest dopasowana do Ciebieg, nie do schematu,
e fgczy ptynnosc, bezpieczenstwo i ochrone wartosci,
e skiada sie z kilku uzupetniajacych sie elementdw.

Nie musi by¢ idealna od razu. Najwazniejsze, zeby:
e 7aczaC,

e zachowac prostote,
e stopniowo jg rozwijac wraz ze wzrostem wiedzy i komfortu.

> vestine 16/22
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Modele proporciji i praktyczne podejscia

W poprzednim rozdziale poznates aktywa, ktére moga budowacd
Twojg zelazna rezerwe finansowa. Wiesz juz réwniez, dlaczego
tak wazne sg kwestie zwigzane z ptynnoscig srodkow, ochrong
wartosci pienigdza oraz witasnym komfortem w zarzadzaniu
finansami.

Kolejnym krokiem jest odpowiednie podzielenie rezerwy
pomiedzy konkretne aktywa. W praktyce wiele osdb zadaje sobie
pytanie: czy catos¢ srodkow trzymacé w polskim ztotym, czy
czes¢ rezerwy warto ulokowac rowniez w walutach obcych
lub metalach szlachetnych?

Nie istnieje jeden idealny model odpowiedni dla wszystkich.
Struktura zelaznej rezerwy powinna by¢ dopasowana do:

wysokosci majatku,

poziomu dochoddw,

stabilnosci sytuacji zawodowe,

kosztow zycia,

oraz wiasnego podejscia do bezpieczenstwa finansowego.

Ponizej znajdziesz trzy najczescie] spotykane podejscia, ktore
mogg by¢ dobrg inspiracjg przy budowaniu wiasnej rezerwy
finansowe).
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Model 1: Zelazna rezerwa w catosci w polskim ztotym

Prostota i petna plynnosé

W tym modelu catos¢ zelaznej rezerwy utrzymywana jest
W polskim ztotym. Czes¢ srodkdw moze znajdowac sie
W gotowce, a pozostata czesC na koncie oszczednosciowym,
lokacie lub w detalicznych obligacjach skarbowych.

To rozwigzanie jest przede wszystkim:

e proste,
e fatwe do wdrozenia,
e Oraz bardzo ptynne.

Model ten dobrze sprawdza sie szczegdlnie u 0sdb, ktorym zalezy
przede wszystkim na szybkim dostepie do pieniedzy oraz
maksymalnej prostocie zarzadzania rezerwa.

Moze by¢ odpowiedni zwtaszcza wtedy, gdy:

e miesieczne nadwyzki finansowe nie s3 jeszcze wysokie,

o odbudowa wykorzystanej rezerwy bytaby trudna,

e lub dopiero rozpoczynasz budowanie bezpieczenstwa
finansowego.

To rowniez rozsadne rozwigzanie dla osob mtodych, gospodarstw
domowych z umiarkowanymi kosztami zycia oraz sytuacji,
w ktorych docelowa wysokosC rezerwy nie jest jeszcze bardzo
duza.
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Model 2: Podziat pét na pét
Réwnowaga miedzy plynnoscig, a ochrong wartosci kapitatu

W drugim modelu czesc rezerwy pozostaje w polskim ziotym,
natomiast druga czes¢ trafia do aktywdw bardziej odpornych na
ostabienie wartosci naszej waluty.

Przyktadowo:

e 50% rezerwy moze znajdowac sie w PLN - np. na lokacie,
koncie oszczednosciowym lub w obligacjach,

e a3 pozostate 50% w walutach obcych Iub metalach
szlachetnych.

Takie rozwigzanie pozwala potaczyC dwa istotne elementy:
e szybki dostep do czesci sSrodkow,
e oraz dodatkowa ochrone wartosci kapitatu w diuzszym
terminie.
To bardzo dobry kompromis dla oséb, ktore:
e posiadaja juz podstawowa rezerwe bezpieczenstwa,
e chca lepigj zabezpieczyC wartosc swoich oszczednosci,

e ale jednoczesnie nadal cenig prostote oraz fatwy dostep
do czesci srodkow.

spis stresci 19/22



w PORADNIK ZELAZNEJ REZERWY

PARTNERS

Model 3: Rezerwa oparta gtéwnie na walutach i metalach
szlachetnych

Wieksza ochrona, wieksze wymagania

W tym podejsciu wiekszos¢ zelaznej rezerwy - a czasami nawet
catosC - utrzymywana jest poza polskim ziotym, najczesciej
w walutach obcych lub metalach szlachetnych.

To rozwigzanie jest bardziej zaawansowane i zazwyczaj sprawdza
sie U o0sdb posiadajgcych wiekszy majgtek oraz stabilniejsza
sytuacje finansowa.

Taki model wymaga przede wszystkim:

e dodatkowych oszczednosci poza sama rezerwa,

e odpowiednio wysokich i stabilnych dochoddw oraz wyzszego
salda budzetu,

e wiekszej Swiadomosci w zakresie zarzgdzania majatkiem.

W praktyce oznacza to, ze biezagce lub nagte wydatki nie
zmuszajg Cie do regularnego siegania po zgromadzony kapitat.
Zelazna rezerwa petni wtedy gtéwnie funkcje dtugoterminowego
zabezpieczenia, a nie srodkdw do codziennego zarzadzania
ptynnoscia.
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Zakonczenie
Nie musisz wybiera¢ jednego schematu

Warto pamietaC, ze przedstawione modele s3 jedynie
przyktadami. Nie musisz idealnie dopasowywac sie do jednego
Z nich.

Mozesz:

e stopniowo zmieniac proporcje,

¢ budowac rozwigzanie posrednie,

¢ dostosowywac strukture rezerwy do swojej aktualnej sytuacji
zyciowej i finansowe.

Najwazniejsze jest nie to, aby posiadac ,idealny” model, ale aby
rozumiec:

e dlaczego Twoja rezerwa wyglada wiasnie w ten sposdb,

¢ jakie ryzyka ma ograniczac,
¢ jaka funkcje ma petni¢ w Twoim gospodarstwie domowym.
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FINANSE Z PRZYSZLOSCIA

Otrzymaj bezptatne konsultacje z planerem finansowym
Wypetnij formularz klikajac w przycisk:

Konsultacja z planerem

Metamorfoza
FInansowa

Wez udziat w wyzwaniu
Metamorfozy Finansowej
Wypetnij formularz klikajac w przycisk:

Wyzwanie Metamorfozy Finansowej

R

PFORADNIK

Zorganizuj swoje dokumenty z naszg Apteczka Finansowa
Przeczytaj wiecej na temat Metamorfozy Finansowej kupujac ksigzke ,,Metamorfoza Finansowa.
Zbuduj zdrowq tozsamosé finansowq” klikajac w przycisk:

Lk doisisgami_
Podobaja Ci sie nasze tresci? Wiecej znajdziesz na:

@OOMm O X

i
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PARTNERS



https://www.inpartners.pl/umow-sie-na-konsultacje/
https://metamorfozafinansowa.pl/konkurs#formularz-konkursu
https://ksiegarnia.grzegorzkusz.pl/apteczka-finansowa/
http://www.inpartners.pl/
http://www.inpartners.pl/
https://www.facebook.com/InvestmentPartnersSA
https://www.instagram.com/investmentpartners/
http://linkedin.com/company/investment-partners-sa
https://www.gowork.pl/opinie_czytaj,824477
https://www.youtube.com/@investmentpartners
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